Journal glycémie et traitements – 26 au 29 octobre 2026
Patiente : Violetta · Lecteur : OneTouch Verio Reflect · Unité : mg/dL
Résumé
– Valeur la plus haute : 578 mg/dL (26 oct., 14h50). La plus basse : 115 mg/dL (28 oct., 08h13).
– Insuline rapide : 10 unités à 3 reprises documentées (26 oct. ~22h10, 28 oct. 17h30, 29 oct. 14h15). Violetta indique 3 ou 4 doses rapides au total – une 4e dose peut ne pas figurer dans les messages.
– Insuline lente : 30 unités le 26 oct. (après-midi), puis 20 unités à 23h00 le même soir.
– Comprimés : la Clinique Le Plateau a conseillé d'arrêter les comprimés le 28 oct. ; un Gviam 500 pris le 29 oct. à 11h50.
Lundi 26 octobre 2026
	Heure
	Type
	Valeur
	Détails

	13:39
	Glycémie (mg/dL)
	513
	Avant repas – lecteur : Élevé

	14:50
	Glycémie (mg/dL)
	578
	Nouveau test – se sent très mal

	après 14:50
	Insuline lente
	30 unités
	Insuline lente, prise après la mesure à 578

	18:12
	Glycémie (mg/dL)
	316
	

	19:57
	Glycémie (mg/dL)
	322
	Très fatiguée

	22:06
	Remarque
	—
	Infirmière (via Nic) : acheter de l'insuline rapide, injecter 10 unités, boire 3 L d'eau

	~22:10
	Insuline rapide
	10 unités
	Insuline rapide (seringue), dose selon l'infirmière

	23:00
	Insuline lente
	20 unités
	Deuxième injection ce soir-là (supposée lente*)

	23:53
	Glycémie (mg/dL)
	288
	


Mardi 27 octobre 2026
	Heure
	Type
	Valeur
	Détails

	01:03
	Glycémie (mg/dL)
	301
	Avant repas – lecteur : Élevé

	~16:40
	Glycémie (mg/dL)
	319
	Avant repas – lecteur : Élevé

	18:20
	Glycémie (mg/dL)
	326
	Mesuré à la clinique


Mercredi 28 octobre 2026
	Heure
	Type
	Valeur
	Détails

	04:48
	Glycémie (mg/dL)
	118
	

	08:13
	Glycémie (mg/dL)
	115
	

	17:10
	Glycémie (mg/dL)
	268
	Rien mangé ; 750 ml d'eau

	17:30
	Insuline rapide
	10 unités
	Insuline rapide

	19:47
	Glycémie (mg/dL)
	178
	

	19:48
	Remarque
	—
	Clinique Le Plateau : ne plus prendre les comprimés

	20:12
	Remarque
	—
	Dîner : salade (feta, potiron rôti, avocat, noix, gros haricots, huile d'olive et vinaigre)

	22:20
	Glycémie (mg/dL)
	306
	

	22:24
	Remarque
	—
	« Rapide = plus d'effet » (l'insuline rapide ne fait plus effet)


Jeudi 29 octobre 2026
	Heure
	Type
	Valeur
	Détails

	07:57
	Glycémie (mg/dL)
	189
	Mesure du matin

	08:15
	Remarque
	—
	Petit-déjeuner : pain complet, feta, avocat

	10:43
	Glycémie (mg/dL)
	359
	Ne se sent pas bien ; comprimé du matin pas encore pris

	11:50
	Médicament
	Gviam 500
	Comprimé

	14:10
	Glycémie (mg/dL)
	281
	Très fortes sensations de vertige et de somnolence

	14:15
	Insuline rapide
	10 unités
	Insuline rapide ; flacon tombé et cassé ensuite – besoin d'un nouveau flacon


* Remarques sur les dates
– Les 20 unités de 23h00 le 26 oct. sont notées comme insuline lente d'après la note « pris 30 unités d'insuline lente… puis 20 à 23h ».
– Établi à partir de captures WhatsApp ; à vérifier avec la mémoire du lecteur.

